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Qualitit auf einen Blick

Qualitatsmerkmale Massivhaus | durch
geringe Heizkosten hohen Warmeschulz und energiesparende Warmespeichermassen
ausgeglichene Raumtemperaluren Warmespeicharmassen
ruhig schallschutz schwerer Wande und Decken
brandsicher Mauerwerk und Beton brennen nicht /’-.__
sicher gegen Maturgewalten schwerer, widerstandsfahiger Baukorper
gesund natdrliche, mineralische Bauslofie
tkologisch pflegeleichte und energiesparende Bauweise
4 preiswert wenig Pflege flr den Bauerhalt
lange Lebensdauer anpassungsfahige Raume, Umbaumdalichkeil
hoher Werterhalt summe aller Vorteile




behaglich, langlebig und solide...

der gute Ruf eilt Massivhausern voraus, Immerhin entschlie-
fben sich mehr als acht von zehn Bauherren in Deutschland
fir ein Eigenheim aus Mauerwerk und Beton. In dieser Bro-
schire informieren wir Sie Punkt fir Punkt dariber, welche
Auswirkungen die Bauweise auf die Qualitat lhres Heimes
hat. Bedenken Sie bei Ihrer Entscheidung: Damit ein Haus
Ihnen und Ihrer Familie langfristig Freude macht, muss es in
vielen Bereichen hichste Qualitatsanspriiche erflillen!

individuelle Architektur

Ob modern oder romantisch, mit Mauerwerk und Beton
lassen sich alle Haustraume realisieren. Kreatives Spiel mit
interessanten Details wie etwa grofie Glasflachen, Erker,
‘orbauten oder landschafisbezogene Stilelemente schaffen
Hauser mit ganz besonderem Charme.

Welches ,Gasicht® Ihr neues Heim haben soll, bleibt lhrer
Fantasie (iberlassen, Bei der Verwirklichung setzt Ihnen die
Massivbauweise keine Grenzen,
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WARMEDAMMUNG

Massivhauser si

Niedrige Heizkosten

Hauiser, die gegen zu hohe Energigkosten, riskanle Viarsor-
gungssicherheit und die Umwelt schitzen, liegen im Trend
Einen Mindesistandard fordert der Gesetzgeber mit dem
Emeuerbare-Energien-Warmegeselz und der Energieeinspar-
verordnung EnEV . Weitergehende Malinahmen werden
finanziell gefordert. Zum Beispiel vergibt die Kreditanstalt
flr Wiederaufbau KW zinsgunstige Darlehen flr KiW-Effi-
zienzhauser 70 und 55, die nur 55 % bzw. 70 % des nach
EnEV zulassigen Primarenergiebedarfs bendligen. Manche
Bauherren wiinschen sogar ein Null-Energie- oder Energie-
Flus-Haus.

Damit die Heizenergie auch in Zukunft bezahlbar bleibt, sollten
Hauserwerber schon heute eine moglichst Energie sparende
Bauweise wahlen, Eine wissenschafiliche Untersuchung des
Buros flir Bauphysik ALware, Braunschweig ergab, dass Mas-
sivhauser bei gleicher Dammung und Heiztechnik deutlich we-
niger Heizenergie brauchen als Holz-Stander-Konsiruktionen

d mollig warm

Dammen allein reicht nicht

Eine zukunftssichere und wirtschaftliche Behelzung erfordert
eine sinnvolle Kombination aus

P qut warmegedammter Gebaudehille

P |ufidichter Gebaudehiille

P oplimierter Warmeerzeugung

Dach, Fenster, Wande und Keller missen lickenlos gedammi
sein, AuBenwande aus Mauerwerk und Belon kinnen jede
Dammanforderung erfillen:

P Warmeoptimierte Mauersteine fiir einschalige Aullenwande
dammen wesenllich besser als zB. Holz. Spitzenprodukte
sind fast doppelt so gut.

P Bai schweren Aullenwanden mit Aulendammung (ber-
nimmt eine D&mmschicht den Warmeschutz, Mit ihr [&sst
sich jeder Dammstandard emreichen.

Spitzenprodukte warmeoptimierter Mauersteine
dammen wesentlich besser als Holz




luftdichte AuRenhaut

Durch eine undichte Gebaudehllle kann ein Haus mehr War-
me verlieren, als durch die Bauleile abfliet. Massive Wande
und Decken sind grundsatzlich nach dem Verputzen lufidicht.
Sie bendtigen keine Abdichtungen aus Folien oder Platten

optimierte Warmeerzeugung

Die Heizungsanlagen haben erheblichen Einfluss auf den
Primarenergiebedarf eines Hauses. Bei gleicher Dammung
und Liftung kann dieser um mehr als 50 % schwanken. Der
Bauherr muss sich zwischen einer preiswerien Anlage mit
schiechtemn Wirkungsgrad oder einer teuren Heizanlage mit
kleiner Anlagenaufwandszahl €p und damit geringen Be-

triebskosten antscheiden.

solare Warme

Gut gedammte Massivhauser sparen allein durch ihre War-
mespeichermassen ca. 10% Heizenergie, weil sie die durch
die Fenster einstrahlende Sonnenenergie optimal ausnutzen.
Ihre schweren Wande und Decken speichem tagslber die
sannenwarme und geben sie wie ein warmer Kachelofen

wieder ab, wenn es kihler wird.

energetisch Planen

Die folgende Tabelle gibt eine Crientierung!!, wie der ge-
wunschie Energiebedarf zu erreichen ist. Weichen die an-
geqgebenen U-Werte nach oben (also zum schlechieren) ab,

milssen sle durch andere Malinahmen ausgeglichen warden.

So erreichen Sie Ihr Energiesparziel (Orientierungswerte):

Anforderungen fir einen | Energiesinspar- KW - KW - Passivhaus
Neubau gemal verordnung 200911 | Energieeffizienzhaus 70 | Energieeffizienzhaus 55
Jahrlicher Warmebedarf ca. 40 bis 60
filr Heizung und Warm- kWhim? ca. 30 bis 40 kWh/m?= ca. 15 bis 30 kWh/m?® ca. 15 kWh/m?
wasser
=015 Wim2K
ELrsugﬂan o < 0,28 Wim?K < 0,25 Wim*K <0.21 Wim*K (Uberschreifung unzu-
lassig)
Uy~ Wert Fenster < 1,30 Wim*K < 1,20 WimfK = 1,10 Wim*K < (0,80 Wim?K
U- Wert Dach < 0,20 Wim3K < 0,20 Wim*K <0,18 WimPK = 0,15 WimPK
e erria < 0,35 W/m?K < 0,35 WimK < 0,25 WimK < 0,15 Wim?K
Lidftung geprifte Luft- - ; . geprifte Luftdichtheit gepriifte Luftdichtheit
dichhel geprte Lufdichtheit | ifiungsanlage mit | +Loffungsanlage mil
+ Fenslerlufiung 9 Warmetauscher Warmetauscher
Heizung Brennwertkessal, - . Holzheizung, in Liftung
] " Warmepumpe, Holz- Warmepumpe, Holz- : - .
(Atemativen) wﬂiwsigﬂwpe' heizung, Blockheizkraft- | heizung, Blockheizkrafi- Ejﬁgngzrilﬁgﬁﬁas‘
fimek err?—l werk, solare Warm- werk, solare Warm- sert?érejtung il
wassarbereitung wasserbereitung wasserbereitung Heizungsunterstitzung
') Referenzhaus e ——




WINDDICHTE

Wiirme, die nicht verfliegt

Massive Hauser aus Mauerwerk und Beton sind und blel-
ben winddicht. Wicht nur zum Zeitpunkt der Bauabnahme!
Sie stehen fest und sicher, ,arbeiten”® nichi und brauchen
keine sorgfallig befestigten Dichtungsfolien,

Achten Sie darauf, dass |hr Haus die Wérme-
dammung mit ausreichender Warmespeicheung
kombiniert, winddicht ist und die Luftfeuchte re-
gulieren kann.



Speichermassen sparen Heizenergie

Ausgeglichene Raumtemperaturen

warm im Winter...

Die Warmespeichermassan massiver Baustoffe nutzen
die Sonnenwarme wahrend der Heizperiode optimal aus. massive Winde und Decken

Ihre .schweren Wandja und Deci«'gn HEhrI:IEI'I lagstiber !;Jber- speichern tagsiiber die Sonnenwérme
schissige Sonnenwarme auf. Wird es kalter, wirken sie wie und

warme Kachelofenwande.

Die in den Wanden und Decken gespeicherle Sonnenener-
gie warmt das Haus noch, wenn es draulben bereils kail ist.
Wie grof? dieser Spareffekl ist, zeigl eine Sludie der ALware,
Braunschweig. Die Bauphysiker fanden heraus, dass aus-
reichende Speichermassen den Energiebedarf um ca. 10%
senken,

...ktihl im Sommer

Sonneneinstrahlung dber grofle Stdfenster kann das Haus gEhEI‘I sie wie ein Kachelofen wieder ab,
zwischen Frihjahr und Herbst erheblich Oberhitzen, Des- wenn es kalt wird

halb fordert die EnEV einen ,sommerlichen Warmeschutz'
Die Warmeschutznorm DIN 4108-2 gibt Hochstwerte fir

die Raumtemperaturen vor

Massivhauser schiltzen vor dem sogenannten ,Barackenkli-
ma". lhre Warmespeichermassen bauen Temperaturspitzen
spiirbar ab. Sie wirken wie eine Klimaanlage. Weil sich im
mitteleuropdischen Klima warme und kihle Tage in kurzen
Zyklen abldsen, beibt das Haus an kihleren Tagen warm

Heizenergiebedarf amlﬂﬁiﬁpiel eines Einfamilienhauses

Massivbauweise un;li-l;@*ﬁtﬁnderbauweise im Vergleich

Holzhaus Massivhaus|

3952 3525
kWh/a kWh/a

Kann ein Haus die einstrahlende

Sonnenwarme speichern, senkt das
die Heizkosten um ca. 10%!

Quelle: Ingenineurbtliro fir Baupysik ALware, Braunschweig



entspannend rubig

sicherer Keller

Steigt das Grundwasser unter dem Haus zu hoch an, kann
ein wasserdichler Keller wie ein Bool aufschwimmen, Bei
leichten Hausern kann der ganze Bau in Bewegung geralen
und reiflen. Ein schweres Massivhaus gleicht diese Aufiriebs-
krafte aus.

Massivhduser schiitzen gegen Larm

Im eiganen Heim sollte jeder einen ruhigen Platz zur Entspan-
nung finden, chne dass der Rest der Familie auf Zehenspit-
zen gehen muss,

Innerhalb eines Massivhauses sorgen schwere Innenwands,
Decken und Treppen fur guten Schallschutz. Kinder kénnen
auch dann ruhig schlafen, wenn Gaste kommen. Laute Musik
ist nicht im allen Raumen zu hdren. Tobende Kinder erwecken
nicht den Eindruck, die Decke stirzt ein. Schwere AuBenwan-
de und dichte Fenster schiitzen gegen Verkehrsiarm.

L
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sicher und geborgen

Massivhauser brennen nicht

Der Geselzgeber stellt an Auenwande von Einfamilien-
hausern keine Brandschutzanforderungen. Bei kleinen
Gebauden mil zwei Wohnungen fordert er lediglich die Feu-
erwiderstandsklasse F 30, Das bedeule!, sie brauchen nur
30 Minuten lang dem Feuer standhalten, ohne zusammen zu
brechen.

Micht brennbare, massive Wande und Decken sichem Haus-
bewohner und Eigentum. Sie haben keine Hohlraume, durch
die sich das Feuer unbemerkl in Nebenraume fressen kann.
Massivbaustoffe bilden keine giftigen Rauchgase.

Keine Angst vor Naturgewalten

Ein Haus aus Mauerwerk und Beton widersteht Crkanen und
Wirbelstiirmen, Frost und Regen. Es achzt und stéhnt nicht
unter Winddruck. Miemand schreckt durch knackendes Ge-
balk aus dem Tiefschiaf hoch,

Massive Hauser aus Mauerwerk und Beton wi-

;-“,._ _:__;”L' : . derstehen Stirmen und Orkanen, chne unter
I dem Winddruck zu &chzen und zu stéhnen. Bei
# # o f 1 -
A !&Fidé‘/?ﬁfl?‘?) LE QMMJIA";!&I- Temperatur- oder Lufifeuchtigkeitsanderung

arbeiten” sie kaum, so dass niemand durch |aut

/&..L 4 P /. 3.}&'0/' S knackendes ,Gebalk" hochschreckt
s dee’ ree i? r L & / L.




Behaglich und gesund...

gesund wohnen

Mauersteine und Belon bestehen aus Sand, Kalk, Kies oder
Ton, Diese Nalurstoffe aus der naheren Umgebung sind ge-
sundheitlich so unbedenklich, dass Kinder mit ihnen spielen
diirfen. Sie geben keine Chemikalien, Fasern oder Staube
ab und bendtigen keine Chemie gegen Faulnis und Schad-
insekten,

An Wanden und Decken aus Mauerwerk und Beton beilen
sich Holawurm und Holzbock die Z8hne aus. Wespen, Ratten
und Mause haben keine Chance, sich einzunisten,

Masslve Wande und Decken dampfen wirksam Elekirosmog.
Massivhauser schiitzen deshalb - chne Zusatzmalinahmen -
gegen schéadliche Einflisse getakieter hochirequenter Strah-
lung, z.B. aus Sendemn fiir Mobiltelefone.

Massivhauser sorgen for ausgeqlichene Luftfeuchtigkeit. Ihre
verputzten Wande und Decken puffern voribergehend anfal-
lende Feuchligkeitsspilzen ab. Bei zu trockener Luft geben
sie die Feuchle an den Raum zuriick.

Bei einer vierkopfigen Familie gelangen beim Duschen,
Waschen, Kechen, durch Pflanzen usw. taglich Dampf aus
ca. 10 Litern Wasser In die Raumlufl. Schiagt sich dieser auf
den Oberflachen nieder, siedeln sich schnell Schimmelpilze
an. Der Feuchteausgleich massiver Hauser beugt feuchten
Oberflachen vor.

e

Umweltschutz

Hauser soliten die Umwell maglichst wenig belasten, Nach-
wachsende Rohstoffe zu verwenden, macht ein Haus nicht
unbedingt Gkologischer.

Massivhaussr sind mindestens ebenso Gkologisch, wie Hau-
sar in Holzelementbauweise. Das fanden Wissenschaftler der
der TU Darmstadt heraus. Ihre Okobilanzstudie *Gegeniiber-
stellung Massivhaus/Holzelementbauweise® ergab: Uber die
Lebenszeit von BO Jahren belasten Massivhauser aus Mauer-
werk und Beton die Umwelt eher weniger.




iberzeugende Okobilanz

Die Okobilanz massiver Hauser ist Uber ihre Lebens-
dauer eher besser als die leichter Bauweisen.

P Energieverbrauch: Weagen ihrer grolten Warmespei-
chermassen brauchen Massivhauser bei gleicher Warme-
dammung und Heiztechnik weniger Heizenergie als leichte
Bauweisen, lhre schwere Wande und Decken nutzen die
Warme aus Sonneneinstrahlung besonders gut aus.

P Bei den anderen Umweltbelastungen schnitten die ro-
busten Massivhauser wegen ihres geringen Pllegebedaris
so gut ab. Uber 80 Jahre Lebensdauer belasten sie die
Umwelt nur wenig durch Instandhaltungsarbeiten.

OKOSTUDIE

VERGLEICH MASSIV-u. HOLZELEMENTBAUWEISE:
Uber die Lebensdauer von 80 Jahren belastet das massiv gebaute
Einfamilienhaus die Umwelt weniger als in Holzelementbauweise
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Im Vergleich zu leichten Bauweisen iiberzeugen Mas-
sivhauser auch durch ihre Okobilanz

Beachtung verdient auch die gute Recyclingfahigkeit minera-
lischer Baustoffe. Sie sind kein Sondermdll. und lassen sich
bei der Steinherstellung, als Unterbaumaterial im Stralenbau
und flir Larmschutzwalle problemlos wieder verwenden,

Anspriiche dndern sich

Die wenigsten Einfamilisnhauser werden von ihren Erbauern
liber Jahrzehnte bewohnt. Ein Arbeitsplatz in einem anderen
Ort, Veranderungen der Familie, der Wunsch nach mehr
oder auch weniger Wohnraum, es gibt viele Griinde flir einen
Hausverkauf. Das Startkapilal fir ein neues Heim muss in der
Regel das bisherige Haus bringen. Massivhauser sprechen
eine groBen Kauferkreis an. Sie lassen sich meistens schnel|
und zu einem gulen Preis verkaufen,

Mit einem Eigenheim aus Mauerwerk und Beton
treffen Sie auch finanziell eine gute Entscheidung.




Sichere Kapitalanlage

Beeinflusst die Bauweise den Marktwert einer Immobilie?
S0 beurteilen Makler die Verkaufschancen eines Eigenheims:
| 81%
| Maklerumfrage: | &
0% = st der Verkauf
s0% —- eines Massiv-
hauses [eichter
0% =T oder schwerer
4o — als bei einem

Haus in
R | Leichtbauweise?

o o 14%

Quelle: DIA Consulting Freiburg 2009

Bedenken Sie: Hauser
Auch nach Jahren sollten Sie
ern. L | Sie sich deshalb nicht von Modeerscheinungen
beeinflussen.
Finanzierung

Das eigene Haus ist flr viele Bauherren der Einstieg in die
Vermdgensbildung und eine zusatzliche Allersvorsorge. Meis-
tens wird es Uber Kredite finanziert. Geldinstitute achten fast
immer darauf, dass deren Rickzahlung auch unter unglinsti-
gen Umstanden gesichert ist. Die Hohe der Zingen richtet sich
deshalb nach dem eingeschaizten Risiko. Die Wertbestandig-
keil und der hohe Markiwert eines Massivhauses erméglichen
eine hohe Beleihungsgrenze. Bei geringem Eigenkapital kann
das dariiber entscheiden, ob Sie lhren Traum verwirklichen
kénnen

Wertanlage Haus

Die Summe aller Vorteile sichert Massiv-
bauten einen hohen Werterhalt. Eine Um-
frage bei Maklerm und Sachverstandigen im
Jahre 2009 bestatigl diese seil langem be-
kannte Tatsache. Massivhauser sind deshalb
&in guler Beilrag zur Altersvorsorge




robust bei Wassereinbruch

Wie leicht fallt einmal ein Wassereimer um, wird
das Badezimmer (iberschwemmt oder es platzt ein
Schlauch, Da ist es gut, wenn das Wasser nicht
durch Fugen in Hohirdume von Wande und Decken
laufen kann. Und soliten massive Wande und De-
cken dennoch einmal durchfeuchten, trocknen die
kapillaren Baustoffe bald wieder aus
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preiswert im Unterhalt
Hauser aus Mauerwerk und Belon sind unlbertroffen pflegeleicht,

Massive Wande und Decken bilden einen festen Untergrund fiir Put-
ze, Farben und Abdichtungen. Selbst Dauerregen, intensive UV-Strah-
lung und heftige Stirme schaden ihnen wenig. Wohnungsbaugesell-
schaflen bauen deshalb ihre Mielshauser massiv
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lange Lebensdauer

Massivhauser aus Mauerwerk und Beton haben sine lange Lebens-
dauer. Dafur sorgt nicht nur ihre solide Bauweise, sondern auch die
verhaltnismaRig einfache Anpassung des Grundrisses an geanderte
Wohnwinsche. Die Wande haben meistens genligend Tragreserven
So lassen sich bei Bedarf Ttren versetzen und zusatzliche Off-
nungen schaffen.



Bewdibrt solide

Bewahrt solide - mineralische Baustoffe

Aufbauend auf einer langen Tradition wurden Mauerwerk
und Beton flir heutige und zukiinftige Anforderungen, z.B.
hinsichtlich Warmeschutz und Schallschutz, laufend weiter
entwickell. Die traditionellen Viorteile wie hohe Tragfahigkeit,
Nichibrennbarkeit und gesundheitiiche Unbedenklichkeit
blieben dabei uneingeschrankt erhalten. Auf der Basis der
grilich vorhandenen Rohstoffe entstanden die Mauerstein-
arten Kalksandstein, Leicht- und Porenbetonstein sowie
Ziegel

Fir einschalige Aufenwande entwickelte die Baustoffindus-
trie lgichte, warmeoptimierle Mauersteine. In den letzten 30
Jahren hat sich ihre Warmedammung um den Faktor ,acht’
verbessert. Der Arbeitszeitbedarf beim Vermauemn sank um
75 % lhre Spilzenprodukte dammen fast doppell so gut wie
Holz. Eine weitere Dammung ist nicht erforderdich.

Auflenwande aus schweren Mauersteinen oder Beton er-
halten eine Dammschicht. |hre Dicke bestimmt weitgehend
den Dammwert (U-Wert) der Wand. Fir Witterungsschuiz
sorgen ein Aulenpulz oder Verblendmauerwerk.
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einschabig ohne  einschalig mit Zweschalig mit

Cammung Wiarmedamim- Kemdammung
verbundsystem

Was ist ein Massivbau?

Masszivbau ist ein Beqriff aus dem Bauingenieurwesen. Er
bezeichnet das Bauen mit Mauerwerk und Beton. Kennzeich-
nend sind grolifiachige tragende und raumabschlielfende
Bauteile wie Wande und Deckenplatlen



Mauersteine

werden von Hand oder mit Mauermaschinen vor Ort vermauert oder
kommen als ferlige Wand-, Decken- und Dachelemente auf die Bau-
stelle,

Kalksandsteine

bestehen aus den natlrlichen Rohstoffen Sand und Kalk. Sie werden
nach innigem Mischen verdichtet, in Pressen geformt und in Dampf- /
druckkesseln gehartet. K alksandsteine zeichnen sich u.a. durch hohe{ ||
Malhaltigkeit, hohe Steinrohdichte und damit hohen Schallschutz
und Warmespeichermassen, sowle hohe Druckfestigkeil aus. Grof-
formatige KS-Plansteine lassen sich besonders leicht und schnell
verarbeiten

Leichtbetonsteine

bestehen aus leichlem, mit Zemenl gebundensm Bims, Blahlon
oder Blahglas. In Pressen geformt, entstehen grofiformatige Steine.
Leichtbetonsteine zeichnen sich durch ihre gute Warmedammung,
niedrige Primarenergie bei der Produktion, hohe Malhaltigkeit und
leichte Veerarbsitung as,

Porenbetonsteine

bestehen aus Sand, Kalk undfoder Zement. Das mit Wasser auf-
bereitete Gemenge blaht unter Zugabe von Aluminiumpulver auf.
Mach dem Ausharten wird die Rohmasse maftgenau geschnitten.
In Dampfdruckkesseln erreichen die Produkte anschliefend ihre
Endfestigkeit. Porenbetonsteine sind nicht brennbare Vollsteine und
zeichnen sich durch gute Warmedammung, hohe Mallgenauigkeit
und leichte Verarbeilung aus.

Ziegel
Die Rohstoffe Lehm und Ton werden mit Wasser innig gemischt,

in einer Strangpresse geformt und anschlieffend im Tunnelofen
gebrannt. Ziegel zeichnen sich durch ihre Vielfalt aus. Leichle Zie-
gelwande haben eine gute Warmedammung, schwere Ziegelwande
bieten guien Schalischutz und hohe Druckfestigkeit.

Planziegel lassen sich besonders leicht verarbeiten.

Putze und Mauermaértel

bestehen aus Kalk oder Gips, Zement und Sand. Weil sie auf die
Eigenschaften und die Langlebigkeit von Mauerwerk entscheidenden
Einfluss haben, héangt ihre Zusammensetzung von den Anforde-
rungen ab,

Beton

besteht aus Kies, Sand und Zement. Eingelegte Stahibewehrung gibt
diesem vielseitigen Baustoff die erforderliche Zugfestigkeit. Stahlbe-
ton wird fir Decken, Wande und Massivdacher als Ortbelon auf der
Baustelle oder fir Fertigteile im Werk verarbeitet

i ———————




Warum wir uns fiir ein Massivhaus _

entschieden haben? = e

:_

... wir wollten eben hochste Qualitit zum fairem Preis

Gesundheit Sicherheit Umweltschutz Kosten

+ gesunde Luftfeuchte * bei Unwetter » wenig Umweltbelastung * wenig Heizung

* warm im Winter + bei Brénden + gkologisch saubere + wenig Pflege

« kihl im Sommer « bei Uberschwemmung  Rohstoffe + ginstige Baupreise

+ |armgeschiitzte Raume + kein Sondermiill + hoher Werterhait

* resistent gegen Schimmel, + glinstige Versicherungen

Insekten und Bakterien

Ich fiible mich bier

einfach bundewobl

Obemeicht von

LY
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MASSIV MEIN HAUS e.V.

Lucig-Hoflich-Str. 17

19055 Schwerin

Tel.: ++49 (0) 385 - 20794013

Fax: ++49 (0) 385 - 20888958 Mein Haus
E-Mail. infoi@massiv-mein-haus.de

Intsrmst www massiv-mein-haus. de o Bt s

Trotz gewissenhnfter Erarbeitung der Broschiine, kann keine Hafung fiir die Inhalte dbemommen werden.
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In die Zukunft investieren

Die explosionsartig steigenden Ener-
giepreise sowie die zunehmende Um-
weltverschmutzung vor Augen, ach-
ten immer mehr Bauherren auf den
Energieverbrauch. Viele gehen iiber
die gesetzlichen Vorgaben hinaus.
Ein Haus soll schiliefilich auch noch
in Zukunft allen Anspriichen genii-
gen. Zahlreiche Firdermittel, z.B.
von der Kreditanstalt fiir Wieder-
aufbau (KfW), unterstiitzen diesen
Trend.

Energiesparhduser sind eine In-
vestition in die Zukunft. Sie halten
die Heizkosten auch bei weiter stei-
genden Energiepreisen im bezahl-
baren Rahmen. Das zeigt sich auch
beim Verkaufspreis!

Ebenso wichtig wie Energie sparen
ist die Behaglichkeit der eigenen vier
Wiinde.

Massivhduser aus Mauerwerk und
Beton gleichen Temperatur- und
Feuchteschwankungen aus. Sie be-
lasten die Riume nicht durch schid-
liche Ausgasungen.




Welches Energiesparniveau?

Die Bundesregierung plant Anfang 2009 eine ver-
scharfte Fassung der Energieeinsparverordnung
(EnEV). Sie will damit ungefahr das Energiespar-
niveau KMW-60-Haus® zum Standard erheben
das zur Zeit die KiW-Bank fardert. Mit Blick auf
die Zukunft solte heute jeder mindestens dieses
Niveau anstreben.

Bauherren oder Hauserwerber konnen sich aber
auch fiir ein KIW-40- oder ein Passivhaus entschei-
den. Einige gehen noch weiter und planen ein Null-
Energie- oder Energie-Plus-Haus. Zwar steigen
dadurch die Investitionskosten, die Betriebskos-
ten sinken jedoch. Hinzu kommt, dass ein geringer
Energieverbrauch die Umwell schont und die Be-
zahlbarkeit der Heizung langfristig gewahrleistet

Je geringer der rechnerische Energiebedarf ist,
desto starker beeinflusst das MNutzerverhalten, ins-
besondere bei der Liftung, den tatséchlichen Ener-
gieverbrauch. Jede anspruchsvolle Bau- und Haus-
technik bleibt wirkungslos, wenn der Nutzer mit ihr
nicht sachgerecht umgeht

Transmissionswirmeverluste

Wie viel Warme ein Haus Uber die Gebaudehiille
verliert {sogenannte Transmissionswarmeverluste),
hangt von den Dammwerten der einzelnen Bauteile
und der Gebaudegestaltung ab. Verspringe in der
Fassade und im Dach erhdhen die Warmeverluste

Was nur wenige wissen:

P Warmme dammendes Mauerwerk hat eine bes-
sere Warmeddmmung als eine gleich dicke
Holzwand,

P Zusammen mit einem Wamedammverbund-
system konnen massive Aulenwande auch
extreme Winsche an den Warmeschutz
erflllen.

»Massive Aulenwande sind und bleiben

winddicht.

Dimmung ist nur ein Aspekt

Um den Energiebedarf moglichst wirtschaftlich zu
senken, braucht das Haus eine sinnvolle Kombi-
nation aus

P Wirmedammung aller Bauteile,

P Minderung der Luftungswarmeverluste durch
eine uftdichte Gebaudehiille,

P Optimierung der Warmeerzeugung,

P Ausnutzung solarer Warmegewinne durch
Siudorientierung der Wohnraume und eine
wéarmespeichernde Massivbauweise.

Warmedammung allein reicht nicht aus, denn mit
ihrer Verbesserung steigt der Anteil der Liftungswar-
meverluste. Dagegen helfen mechanische Luftungs-
anlagen, evtl. mit Warmerickgewinnung. Starken Ein-
fluss haben auch die Heizungsanlage und der Ener-
gietrager. Der Planer solite dieses zusammen mil
dem Bauherrn von Anfang an berticksichtigen

Energiebilanz am geispiel eines Einfamilienhauses

Warmeverluste

Warmegewinne _

KAWA0 + KIWED-Miveau

EKW-50-Niveau  KIW-40-Niveau

Je geringer die Warmeverluste der Gebaudehiille

sind, desto hoher steigt der Anteil der Liftungsver-
luste,



E nergie sparen

Wirmeverluste durch Liiftung

Gebdude bendtigen eine regelmafiigen Lufiaus-
tausch. Er sorgt fir gentgend Sauerstoff und ent-
fernt uberschussige Feuchtigkeit und Geruchsstof-
fe. Die heute Ublichen, hoch gedammten Gebaude-

hillen verlieren so wenig Warme, dass die Lif-
tungswarmeverluste die Transmissionswarmever-
luste deutlich bertreffen.

Sparquelle: Heizungsanlage

Der Wirkungsgrad und der Standort der Heizungs-
anlage sowie die Art des Energietrdgers beeinflus-
sen entscheidend den Primarenergiebedarf.

Standort:

Heizungsanlagen soliten innerhalb des warmege-
démmten Bereichs, am besten im gedammten
Keller, stehen.

Energietriger:

Besonders Umwell schonend sind regenerative
Energiequellen (solare Wassererwarmung, Holz,
Erdwérme). In einigen Bundesléndermn muss der
Heizenergiebedarf bereits heute teilweise durch die-
se abgedeckt sein. Mit der neuen Energiesparver-
ordnung wird dieses flr ganz Deutschland gelten.

Heizungstechnik:

Die Heizungstechnik hat sich in den letzten Jahren
aulerordentlich entwickelt. Sie wird sich noch wei-
ter verbessern. Mit Gas, Ol oder Holz betriebene
Brennwerttechnik steht im Wettbewerb zu Warme-
pumpen, Blockheizkraftwerken und weiteren rege-
nerativen Energiequellen, wie z.B. Solaranlagen.

Die Heizung neuen Entwicklungen anzupassen,
ist relativ wirtschaftlich: Jede Heizungsanlage ist

Mechanische Liiftungsanlagen, ewvil. mit Warme-
riickgewinnung, kénnen diese Warmeverluste be-
grenzen. Sie sind jedoch teuer bei der Anschaffung
und mdssen regelmalig gewartet werden. Das
belastet den Gelldbeutel.

Aulerdem verbessern sie die Raumlufi. Das hal
einem Haus aus Mauerwerk und Beton allerdings
weniger Bedeutung, weil diese Materialien keine
Geruchsstoffe abgeben

spalestens nach ca, 20 Jahren Gberholungsbedrf-
tig und muss oft ersetzt werden. Heute evil. noch
spekulative Anpassungen an zukinflige Anforde-
rungen sind dann ohne weiteres mdglich.

Die meisten potentiellen Hausbesitzer interessieren
sich in erster Linie fiir die Kosten von Heizung Qp
und Warmwasser Q. Der Staal hal dagegen hal

den Umwellschutz im Auge. Er schreibt deshalb die
erlaubte Hohe des Primarenergiebedarfes Qp vor.

Der Primarenergiebedarf erfasst Gber die Anla-
genaufwandszahl ep die Umweltbelastung bei der
Herstellung, dem Transport und beim Verbrennen
des Energietragers.

Zur Berechnung des Primarenergiebedarfes muss
ep mit den Warmeverlusten multipliziert werden.

Qp = (Qp + Qw) * ep

Die Anlagenaufwandszahl ep kann zwischen 06
fur effiziente und umweltfreundliche Heizungsanla-
gen bis zu 1,7 flr Altanlagen schwanken. Sie zeigl
den grofen Einfluss der Heiztechnik auf den Pri-
marenergiebedarf. Weitere Einzelheiten im Erdu-
terungsteil auf Seite 7,
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Wiirmespeichermassen

senken die Heizkosten und....

....schiitzen gegen Sommerhitze

Vom Herbst bis zum Frihjahr dringt an sonnigen
Tagen viel Warme (ber die Fenster ins Haus.
Leichte Bauweisen werden dann schnell zu warm.
Ein GrofMeil der Sonnenenergie muss ungenutzt
weggeliftet werden.

Um diese Sonnenwarme optimal zu nutzen zu
kénnen, miissen die Wénde und Decken dber-
schissige Warme tagsiber aufnehmen und spei-
chern. Wird es kalter, geben sie die Warme wie ein
Kachelofen wieder ab. Am besten kdnnen dieses
schwere, massive Wande und Decken. Sie haben
die dazu erforderlichen Speichermassen.

Je hdher das Energiesparniveau eines Hauses, des-
to mehr tragen die Speichermassen zur Energie-
einsparung bei. Vergleichende Untersuchungen an
einem KfW-40-Haus ergaben, dass ein Massivhaus
bis zu 12 % weniger Heizenergie als eine Leicht-
konstruktion braucht!

... geben sie wie
ein Kachelofen
wieder ab, wenn
es kalt wird

Nicht nur wahrend der Heizperiode wirkt sich die
Warmespeicherung positiv aus. Zwischen Fruh-
jahr und Herbst schitzen sie gegen zu warme
Réume. Sie wirken wie eine Klimaanlage - ohne
deren Stromwverbrauch - und helfen dadurch, den
sogenannten  sommerlichen Warmeschutz" leich-
ter einzuhalten. In Massivbauten bleiben die Raum-
temperaturen, ewvil. in Verbindung mit Verschat-
tungseinrichtungen, eriraglich,

Sommerlicher Warmeschutz ist nach Energie-
einsparverordnung eine geschuldete Eigenschaft,
die in jedem Fall einzuhalten ist.

Massive Wande und
Decken speichemn
tagsiiber die Sonnen-
warme und ...




Energieplanung

Massive Energiesparhduser konnen mehr als Energie sparen

Die Entscheidung fur ein bestimmtes Energiespar-
niveau muss jeder Bauherr selbst treffen. Er kann
sich mit gesetzlichen Anforderungen zufrieden
geben oder eigene Vorstellungen und Einschat-
zungen verwirklichen.

Entscheidend ist
Hauser aus Mauerwerk und Beton kénnen jeden
Wunsch an die Energieeinsparung erfiillen.

Zusatzlich haben sie die Vorteile:

P Zusaiziiche Energieeinsparung und sommer-
licher Warmeschutz durch ihre groften
Warmespeichermassen,

P hoher Brand- und Unwetterschutz,

P Langlebigkeit und guter Werterhalt.

Unten stehende Tabelle gibt eine Orientierung,
wie das gewilinschte Energieniveau zu erreichen
ist. Die angegebenen U-Werle sind empfohlene
Obergrenzen, die nicht durchgangig ausgereizl
werden dirfen.

Auswirkungen der Warmespeicherung am
Beispiel des abgebildeten KIW-40-Hauses:

Uberhitzung
der Slidrdume

=

T 19,2%

10%

71 %

Holzhaus

Heizwirmebedarf
'--._\___‘_\_\-‘

-
o,

AA

12%

100%

Heizwarmebadarf: Massivhaus: 3384 kWn/a, Holzhaus: 3805 kWhia
Quelle: Alware, Baro fur Bauphysik, Braunschweig

Energieeinspar- KW 60-Haus P EEA
| vera rﬂnmg’ziﬂﬂﬂ M-Hml KAV 40-Haus | Passivhaus
e | ca, 40 bis 50 KWhi/m? | ca. 30 bis 40 KWh/m? | ca. 15 bis 30 KWh/n? | ca. 15 KWhim?
entspricht 4.5 Liter Hoizol | entspricht 3-4 Liter Heizsl entspricht 1,53 Liter Heiz- |  entspricht 1.5 Liter m
oder 4-5 m* Heizgas ‘oder 3-4 m" Heizgas ol oder 1,53 m* Heizgas ‘oder 1,5 m* Heizgas
Aultenwinde U* = 0,35 Wim*K U= 0,30 Wim*K U= 0,25 Wm?k U= 0,15 WmiK
Fenster U =140 Wm?K U=1,10Wm*K U =090 Wm*K U =090 Wm*K
Dach U* = 0,30 Wm?K U =020 WmK U=0,15 WimKk U=0,15 WmK
:;']'ii“““" U =1 U <040 WImPK U < 0,40 W/im?K U = 0,35 Wim?K U £ 0,30 Wim*K
: : ; .. | geprifte Luftdichtheit | geprifte Luftdichtheit
Liftung gefrlﬂ:itﬁsligﬁr:hmt geErEE:sl;:ri;tgglnmeﬂ + Liftungsanlage mit | + Ldftungsanlage mit
9 g Warmetauscher Warmetauscher
Brennwertkessal
Brennwertkessel, Brennwertkessel, j '
Heizung Drommueriossel | Warmepumpe, Warmepumpe, WueS,
(innerhalb Holzheizung I Hulzhe'f?l_ung, Hcﬂmei;ung, Ellmkheiﬂtrafrwlerk
der beheizten P Blockheizkraftwerk Blockheizkraftwerk W
Gebéudehille) evil. zusatzlich solare al. 2eablich solaie sl siieaERch sl avil. zusatzlich solare
Warmwasserbereitung : ; : : Warmwasserbereitung +
Wamwasserbereitung | Warmwasserbereitung Heizungsunterstiitzung

sie iefer liegen, etwa in der Gréfle des KIW-60-Hauses

Die U-Werte kennzeichnen Obergrenzen, die nur im Einzelfall erreicht werden dirfen. In der Summe missen




Erliuterungen

U-Wert

Der Warmedurchgangskoeffizient U beschreibt
die Warmedammung eines Bauteiles. Er gibt an,
wieviel Warme eine 1 m? groRe Flache bei einer
Temperaturdifferenz von 1°C innerhalb einer
Stunde verliert. Je kleiner der U-Wer, desto
weniger Warme geht verloren.

Der U-Wert berlcksichtigt die Warmeleitfahigkeit .
der Baustoffe und die Schichtdicke des be-
rechneten Bauteiles.

Wiirmeleitfihigkeitt A

Die Warmeleitfahigkeit A ist eine Materialeigen-
schaft. Sie kennzeichnet, welche Warmemenge
durch den Baustoff flieltt, Je gerninger die Warme-
leitfahigkeit, desto besser ist die Warmedam-
mung.

NN

Jahresprimiirenergiebedarf

Der Jahrsprimarenergiebedarf Qp gibt an, wel-
cher Gesamtenergiebedarf ndtig ist, um den
Heizwarmebedarf Qp eines Hauses abzudecken
und das Wasser zu erwarmen (Qw).

Der Primarenergiebedarf eines Hauses wird er-
heblich von der Anlagenaufwandszahl ep beein-
flusst.

Qp=(Qn +Qw) * ep

Heizwiirmebedarf

Der Heizwarmebedarf Qp eines Hauses gibt an,
wieviel Energie jahrlich pro Quadratmeter Wohn-
und Nutzflache erforderlich ist, um im Haus eine
Temperatur von 20°C zu halten.

Im Warmeschutznachweis nach der Energieein-
sparverordnung sind alle Werte in der Malieinheit
kWhi/(m*a) angegeben. Anschaulicher ist eine
Umrechnung: 10 kWh entsprechen etwa 1 Liter
Heizbl oder 1 m? Heizgas.

Trinkwassererwdrmung

Der Energiebedarf fiir die Trinkwassererwdrmung
Qyy wird aus der Grile der beheizten Flache er-
mittelt. Bel dem heute hohen Energiespamiveau
betragt er mindestens ein Drittel des Heizwarme-
bedarfes.

Anlagenaufwandszahl

Bevor die Wame vom Warmeerzeuger in die
Heizflichen und den Warmwasserspeicher ge-
langt, ist schon einiges an Energie verbraucht -
Zzum Beispiel fur die Erzeugung des elektrischen
Stromes, die Aufbereitung von Heizdl und den
Brennstofftransport zum Haus. Bei der Wirme-
erzeugungim Kesseltreten Verluste auf, die Fumpen
im Heizsystem verbrauchen Energie.

Diese Einflisse und die Umweltfreundlichkeil des
Energietrdgers erfasst die Energieeinsparverord-
nung bei der Berechnung des Primarenergie-
bedarfes iiber die Anlagenaufwandszahl ep.

Die Anlagenaufwandszahl ep liegt bei

P besonders umweltfreundlichen Holz- oder
Holzpelletheizungen bei ca. 0,6

P Warmepumpen bei ca. 1,0 bis 1,2
P Brennwertkesseln beica. 1,3
P Mini-Blockheizkraftwerken beica. 0,7



Warum unser Energie-
sparhaus unbedingt
massiv sein sollte?

Natiirlich wegen der Vorteile bei

den Heizkosten: den Hauskosten: der Nutzung:

massive Speichermassen * gunstige Baupreise * saubere Wohnluft

nutzen die Sonne und sen- « geringe Pflegekosten « keine Nagetiere, Insekien
ken dadurch die Heizkosten * hoher Werterhall Schimmel oder Bakterien in
Das Haus ist: *+ gunstige Versicherungs- Wanden und Decken

« warm im Winter
= kuhl im Sommer
« winddicht

prémien » guter Larmschutz
« Strahlenschutz
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